
ALGORITMO PROFILAXIS POST-EXPOSICIÓN (PPE) en CASO SOSPECHOSO SUMISIÓN QUÍMICA POR PINCHAZO
(Hospital Universitario Torrecárdenas, Agosto 2022)

PPE frente a VHB (ideal <24 horas, NO 
>7 días)

¿AGRESIÓN SEXUAL?
VER PROTOCOLO ESPECÍFICO (DERIVAR A 

GINECOLOGIA)
CURSAR SIEMPRE TRIAJE A TOXICOS ORINA Y ANALITICA CON 
SEROLOGIA BASAL VIH, VHC Y VHB (Ag HBs, Ac HBs y Ac HBc)

Dado que desconocemos si la aguja utilizada para la agresión ha sido usada con anterioridad 
OFRECEMOS profilaxis post-exposición1

INDICAR PPE VIH (Pautas válidas >13 años, incluidas embarazadas)

PREFERENTE KIT (disponible en farmacia):  TRUVADA® Emtricitabina (FTC)/Tenofovir
Disoproxil Fumarato(TDF) 1 comprimido cada 24 horas + ISENTRESS® 
Raltegravir (RAL) 400mg 1 comprimido cada 12 horas2

ALTERNATIVA Si Filtrado Glomerular <59 mL/min: ZIDOVUDINA (AZT) + LAMIVUDINA (3TC) 
ambos ajustados a función renal3 + Raltegravir (RAL) 400mg 1 comprimido 
cada 12 horas2. 

2 Como alternativa a RAL: Darunavir (DRV) 800 mg/24h + Ritonavir (r) 100 mg/24 horas (pueden tomarse
juntos).
3 AZTè FG >10 mL/min: 300 mg/12 horas; FG≤10: 300 mg/24 horas. 3TCè FG≥50: 300 mg/24 horas (1
comp. de 300 mg una vez al día); FG 30-49: 150 mg/24 horas (1 comp. de 150 mg una vez al día; FG 15-29:
100 mg/24 horas (10 cc una vez al día; primera dosis: 1 comp. de 150 mg); FG 4-14: 50 mg/24 horas (5 cc
una vez al día ; primera dosis: 1 comp. de 150 mg); FG <5: 25 mg/24 horas (2.5 cc una vez al día; primera
dosis: 5 cc). Concentración de la solución oral de Lamivudina (3TC) es de 10 mg por cada 1 mL.

DERIVAR A LA CONSULTA DE ENFERMEDADES INFECCIOSAS: en el primer día laborable 
(en hueco INTU, si no disponible insertar). 

PPE frente a VIH (si ≤72 horas desde 
exposición, idealmente <4 horas) 

1 Riesgo de trasmisión mínimo o despreciable (<3/1000), no evidencia para establecer indicación de uso ni recomendación de PEE, no obstante, se debe de OFRECER o dar a 
conocer su existencia. 

SI NO

INDICAR PPE VHB 

Vacunada o 
desconocido y 
HBsAc>10 mUI/mL

Vigilancia serológica

Vacunada 
HBsAc<10 mUI/mL

Gammaglobulina específica antihepatitis B (si 
menos de 24 horas tras exposición de riesgo): 
0.06ml/Kg IM + Dosis de recuerdo vacuna
deltoides contralateral

No Vacunada 
(HBsAc negativo)

Gammaglobulina específica antihepatitis B (si 
menos de 24 horas tras exposición de riesgo): 
0.06ml/Kg IM + 1ª Dosis de vacuna deltoides 
contralateral (completar vacunación 1-6 meses 
en centro de salud)

Anamnesis detallada, exploración física y cumplimentar PARTE DE LESIONES


